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COURS COLLECTIFS SAISON 2025

COURS GOLF PROS PGA ENTRAINEMENT INITIATEURS
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OBJECTIFS & PEDAGOGIE

COURS PROSPGA

Apprentissage de toutes les techniques de golf

Développement du swing

Règles et stratégies de jeu

Coaching collectif et personnalisé

Développement sportif et mental

Suivi des progrès

Préparation aux évaluations de badges

ENTRAINEMENT INITIATEURS

Découverte et Pratique sur le Parcours de Golf

Principes de base des Règles et de l'Étiquette

Formations ludiques et interactives des exercices 

de compétences

Supervision du 1er Test de Certification
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JUST GOLF 
ROUTE
Nouveau système pour vos Certifications de 

Golf, accès au parcours de golf et obtention 

d'un niveau de jeu (Handicap)

1Ti0tel van pre sentatie
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Un système de suivi des progrès de votre enfant a été mis en 

place par la fédération :

Just Golf Route

Avec ce système, grâce à l'application BeGolf, vous pouvez à tout 

moment vérifier son niveau, les exercices réalisés et les étapes 

restantes à accomplir.

Réservez une heure de départ, réservez une leçon de golf, 

consultez votre handicap, inscrivez-vous à des compétitions et 

événements, restez en contact avec votre club et recevez les 

dernières actualités… Tout cela est possible avec l'application 

BEGOLF !



WELCOME
Badge
Activation de l'adhésion :

Votre aventure commence par 

l'enregistrement de votre 

adhésion, vous donnant accès 

à un numéro de fédération et 

à une assurance golf tout en 

activant votre handicap de 

départ.

Bienvenue au club et bonne 

chance pour vos leçons de 
golf !



COMPACT COURSE 
READY
Badge

Pour l'obtenir, le parcours est 

généralement joué sur des trous 

d'environ 100 mètres.

Devant le PGA Pro ou l'entraîneur 

(cette étape peut être attribuée par 

un initiateur pour les juniors).

• Test pratique :

Obtenez 7 points Stableford

des trous 1 à 5

en partant du tee orange.

Une fois complété, vous pouvez 

maintenant jouer sur le parcours de 

golf accompagné de joueurs ayant 

un handicap minimum de 30.



THEORY
Badge
Avant de pouvoir jouer au golf en 

toute sécurité et avec plaisir, il est 

essentiel de comprendre les 

règles de base et la bonne 

conduite sur le parcours.

Moins de 12 ans : Test oral

Plus de 12 ans : Test écrit (avec 

support autorisé)

Des tests de quiz sont disponibles 

pour s'entraîner sur l'application 

BEGOLF.



ON THE COURSE
Badge

Participez à des compétitions amicales 

organisées par le club pour les 

débutants. C'est une étape cruciale où 

vous verrez votre handicap s'améliorer 

grâce à une pratique régulière et à 
l'expérience acquise lors des 

compétitions.

Passer le test théorique

Test pratique :

Obtenez 12 points sur 9 trous assignés 
devant le PGA Pro ou l'entraîneur,

en partant des tees bleus pour tous.

-> Une fois complété, vous pouvez 

maintenant jouer sur le parcours de golf 

accompagné de joueurs ayant un 
handicap minimum de 36.



SKILLS
Badge
Cette étape se concentre sur 

l'apprentissage des techniques 

essentielles du golf, y compris 

les coups longs et les 

compétences de jeu court 

(chipping et putting). Un aspect 

fondamental pour maîtriser le 

jeu et progresser dans votre 

parcours.

À obtenir avant le Test final.

Un entraînement tout au long 

de la saison pour garantir la 

réussite.
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HALF SKILLS 1
En préparation pour le « Compact Course Ready Badge ».

PUTTING

Exercice 1
Putts de 1 m : 5/5 en un 
seul coup

Exercice 2
Putts de 5 mètres : 5/5 en deux 
coups

SHORT GAME

Exercice 1
10 mètres depuis le green 

sans obstacle : 9/9 coups 

sur le green

LONG GAME

Exercice 1

Avec un tee :

5/5 distances au-delà du 

drapeau jaune

(avec une distance Trackman

de plus de 60 m)



HALF SKILLS 2
En préparation pour « On the course » Badge

PUTTING

Exercice 1
Putts de 1 m : 9/9 en un 

seul coup

Exercice 2

Putts de 5 mètres : 9/9 en 

deux coups

SHORT GAME
Exercice 1

10 mètres depuis le green 

sans obstacle : 9/9 coups 

sur le green

Exercice 2

Coup de bunker : 5/5 coups 

sur le green

LONG GAME
Exercice 1

Avec un tee : 9/9 distances 

au-delà du drapeau bleu 

(avec une distance Trackman

de plus de 80 m)



SKILLS FINAL TEST

PUTTING
Exercice 1

Putts de 1 m : 18/18 en un 

seul coup

Exercice 2

Putts de 5 mètres : 18/18 

en deux coups

SHORT GAME
Exercice 1

10 mètres depuis le green 

sans obstacle : 9/9 coups 

sur le green

Exercice 2

Coup de bunker : 5/5 coups 

sur le green

Exercice 3

10 mètres depuis le green 

avec obstacle : 5/5 coups 

sur le green

LONG GAME
Exercice 1

Avec un tee :

9/9 distances au-delà du 

drapeau bleu (avec une 

distance Trackman de plus de 

110 m)
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JUST GOLF

Badge

Test final : Avec l'approbation du 

PGA Pro ou de l'entraîneur pour 

vous inscrire au test.

Test pratique : 9 trous devant le 

comité

Score : minimum 18 points 

Stableford.

Mission accomplie ! 

Félicitations, vous avez atteint 

votre objectif !

Avec votre nouveau handicap de 

36, vous êtes prêt à participer 

aux compétitions du club, et vos 

leçons seront adaptées à votre 

niveau.
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AGENDA DES CERIFICATIONS

Badge Compact Course
Option 1 :
Sessions supervisées par 
des initiateurs

• Session 1 : Fin mai
• Session 2 : Mi-septembre
• Session 3 : Début novembre
Option 2 :

Session privée avec un Pro 
(toute l'année)

Badge On the Course
Les Pros décident quand le 
Junior est prêt.

Option 1 :
Sessions supervisées par des 
initiateurs

• Session 1 : Fin mai
• Session 2 : Mi-septembre
• Session 3 : Début novembre
Option 2 :

Session privée avec un Pro 
(toute l'année)

Just Golf Badge
Les Pros décident quand le 
Junior est prêt.
Le Junior est habitué à jouer 
sur le parcours de golf sans 
coaching.

Inscription à une session de 
test le samedi matin
S'inscrire auprès de la 
secrétaire avec 
l'approbation du Pro.

La session est supervisée par 
le Comité Sportif.



BADGES TRANSITION

SANS HANDICAP

1. Obtient le Welcome Badge
2. S'entraîne pour le Half Skill

Badge
3. Passe le test du Compact Course 

Badge devant un initiateur ou un 
instructeur

4. Passe le test du On the Course 
Badge devant l'instructeur

5. Passe le test du Full Skill Badge 
devant l'instructeur

6. Passe le test du Just Golf Badge 
devant un comité

COMPACT COURSE BADGE (HCP 54) 
COMPLÉTÉ

1. S'entraîne pour le Half Skill
Badge

2. Passe le test du On the Course 
Badge devant l'instructeur

3. Passe le test théorique
4. Passe le test du Full Skill Badge 

devant l'instructeur
5. Passe le test du Just Golf Badge 

devant un comité

ON THE COURSE BADGE (HCP 45) 
COMPLÉTÉ

1. S'entraîne pour le Half Skill
Badge

2. Passe le test théorique
3. Passe le test du Full Skill Badge 

devant le Pro
4. Passe le test du Just Golf Badge 

devant le comité sportif
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QUE PEUT FAIRE UN JUNIOR?

SANS HANDICAP

• Utilisation illimitée des installations 
d'entraînement

• Recommandation de s'entraîner aussi 
souvent que possible

Cela permet au Junior de perfectionner 
ses compétences, de pratiquer 
régulièrement et de se préparer pour 
les différentes étapes et badges à 
venir.

COMPACT COURSE BADGE (HCP 54)
• Utilisation illimitée des installations 

d'entraînement
• Accès illimité au parcours de golf 

depuis les tees oranges, accompagné 
d'un joueur ayant un handicap 
minimum de 30

• Participation aux tournois de 
découverte et aux compétitions en 
dehors du club

• Recommandation de s'entraîner aussi 
souvent que possible

Cela offre au Junior l'opportunité de 
progresser à son propre rythme tout en 
bénéficiant d'une large gamme de 
possibilités pour se perfectionner et 
participer à des événements golfiques.

ON THE COURSE BADGE (HCP 45)
• Utilisation illimitée des installations 

d'entraînement
• Accès illimité au parcours de golf, 

accompagné d'un joueur ayant un 
handicap minimum de 36

• Participation aux BDGC Juniors 
Challenges, aux tournois de 
découverte et aux compétitions en 
dehors du club

• Recommandation de s'entraîner 
aussi souvent que possible

Avec ce badge, le Junior peut continuer 
à développer ses compétences, 
participer à des compétitions plus 
avancées et profiter d'un accès 
étendu aux installations pour affiner 
son jeu.
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EQUIPMENT & MATERIEL

Gant Golf 
toute la saison

Vêtement de pluie Chaussures GolfSac ½ série Golf 
Possibilité de leasing



EQUIPMENT & MATERIAL

Marqueur Pitch Mark 

outil de 

réparation

Livre des règlesSac Tees (taille différente) 

& Balles



CALENDRIER COMPETITIONS 2025
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TOURNOIS AMICAUX POUR DEBUTANTS

KIDS CUP (RBFG)

Âges 7 à 12 ans
Avec ou sans handicap
Départs sur le parcours adaptés à l'âge et au handicap

• Catégorie 1 : 11-12 ans
• Catégorie 2 : 9-10 ans
• Catégorie 3 : 7-8 ans

Ces catégories permettent de garantir que chaque enfant joue dans 
des conditions adaptées à son niveau et à son âge, pour une 
expérience de golf plus agréable et un développement progressif.

JUNIORS TROPHY
Catégorie d'âge : U19 (moins de 19 ans au 1er janvier 2025)

De 0 à 54 hcp
4 catégories de handicap
Départs sur le parcours adaptés à l'âge et au handicap

Cette structure permet aux jeunes joueurs, quel que soit leur 
niveau de handicap, de participer dans des conditions 
adaptées à leur âge et à leurs compétences.

KIDS TOUR (RBGF)

Âges 7 à 12 ans
Avec ou sans handicap
Départs sur le parcours adaptés à l'âge et 
au handicap

• Catégorie 1 : 11-12 ans
• Catégorie 2 : 9-10 ans
• Catégorie 3 : 7-8 ans

Ces catégories permettent aux jeunes 
golfeurs de jouer sur des parcours 
adaptés à leur niveau et à leur âge, 
assurant ainsi un développement 
progressif et une expérience de jeu 
optimale.

BELGIUM SPRING TOUR

• Accès aux tournois internationaux, 
compétition dans les championnats européens 
et mondiaux
Âges : 5 à 18 ans
Les parents, membres de la famille, amis, et 
coach peuvent agir en tant que caddies.

• Développement des compétences en gestion 
de parcours, sélection des coups et 
préparation mentale.

• Système Longlea Tee : 8 tees différents, avec 
des distances adaptées à l'âge.

• Ce programme permet aux jeunes golfeurs de 
participer à des événements prestigieux tout 
en développant une compréhension 
approfondie du jeu, y compris des aspects 
techniques et mentaux, tout en bénéficiant 
d'un soutien familial et communautaire.



CANAUX DE COMMUNICATION

Website Junior 
Section 

www.bdgc.be

MEMBER 
SECTION

Whatsapp 
Groups 
BDGC 

ACADEMY

Juniors 
Valve

Newsletters
mensuelles

Instagram 
Juniorbdgc
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CONTACTS
Administration & Communication 

cat.bodart@bdgc.be

Coordinateur Juniors 

lionel.couchard@bdgc.be

Whatsapp Groups

lionel.couchard@bdgc.be / +32 486 71 59 04

Instagram Groups : 

Instagram JUNIOR : juniorbdgc

Instagram JUNIOR TEAM: juniorsteambdgc

mailto:cat.bodart@bdgc.be
mailto:lionel.couchard@bdgc.be
mailto:Lionel.couchard@bdgc.be


Juniors Team
Accessible aux Juniors ayant obtenu leur Just Golf Badge final (hcp
36) et les handicaps inférieurs.
Cela permet aux jeunes golfeurs ayant atteint un certain niveau de 
compétence de participer à des compétitions ou d'avoir un accès 
élargi au parcours en fonction de leur handicap.



QUID?

COURS COLLECTIFS
•Leçons chaque semaine exclusivement 
avec les PROS
•Bénéficiez de Masterclasses
supplémentaires pendant l'année en 
rejoignant une équipe orientée 
compétition
•Uniforme officiel de l'équipe (Arriving
soon)
•Utilisation illimitée des installations 
d'entraînement
•Accès illimité au parcours de golf
Ces avantages permettent aux juniors 
de progresser rapidement tout en 
ayant un encadrement professionnel et 
en s'engageant dans une pratique 
régulière et orientée compétition.

Club Competitions
• Opportunité de participer et 

d'améliorer leur handicap en prenant 
part à toutes les compétitions 
qualificatives du club pendant les 
week-ends.

• Participation au Championnat du 
Club Juniors.

• Cela offre aux jeunes golfeurs 
l'occasion de se mesurer à d'autres 
joueurs, d'améliorer leur jeu et de 
progresser dans leur parcours 
compétitif.

Regional & National 
Competitions

Opportunité de participer à toutes les 
compétitions juniors dans les deux 
régions belges (Golf Vlaanderen & 
AFGolf).

Opportunité de participer aux Interclubs 
Nationaux Juniors.

Opportunité de participer aux 
compétitions fédérales (nationales).

Ces opportunités permettent aux jeunes 
golfeurs de s'exposer à un niveau 
compétitif élevé et de se mesurer aux 
meilleurs talents à l'échelle nationale 
et régionale.



QU’
ATTENDONS 
NOUS
DU JUNIOR 
TEAM

Présence régulière ( max 3.absence ) et entrainements
réguliers entre les cours.

Être un Ambassadeur du Golf et BDGC à 
l’extérieur ou non du Club

Défendre les valeurs du Golf en signant la Charte

Participation aux Tournois à 
l’extérieur du Club

Participation à min 5 competitions du club ( 
semaine, Club Championship, Prix des Juniors,… )

3Ti3tel van pre sentatie



JOUER

Competitions
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AFGOLF COMPETITIONS
KIDS CUP (RBFG)
Âges 7 à 12 ans
Avec ou sans handicap
Départs sur le parcours adaptés à l'âge et au 
handicap
•Catégorie 1 : 11-12 ans
•Catégorie 2 : 9-10 ans
•Catégorie 3 : 7-8 ans
Ces catégories assurent que chaque jeune 
golfeur joue dans des conditions adaptées à son 
âge et à son handicap, offrant ainsi une 
expérience de jeu équitable et agréable.

JUNIORS TROPHY
Catégorie d'âge : U19 (moins de 19 ans au 
1er janvier 2025)
De 0 à 54 hcp
4 catégories de handicap
Départs sur le parcours adaptés à l'âge et au 
handicap
Cela permet aux jeunes joueurs de 
participer à des compétitions et d'améliorer 
leurs compétences en fonction de leur 
niveau de jeu et de leur âge, tout en 
garantissant une expérience de golf 
adaptée à chacun.

GOLF VLAANDEREN
KIDS TOUR ( RBGF)
Âges 7 à 12 ans
Avec ou sans handicap
Départs sur le parcours adaptés à l'âge et au 
handicap
•Catégorie 1 : 11-12 ans
•Catégorie 2 : 9-10 ans
•Catégorie 3 : 7-8 ans
Ces catégories permettent de garantir que chaque 
enfant joue dans des conditions adaptées à son 
niveau et à son âge, favorisant une expérience de 
golf équitable et agréable.

JUNIOR U12-U14-
U16

ROYAL BELGIAN GOLF FEDERATION
FEDERAL JUNIOR TOUR U12 – U14 JUNIOR OPEN U16 – 
U18 NATIONAL CHAMPIONSHIP
NATIONAL INTERCLUBS CHAMPIONSHIP



AGES CATEGORIES

U8- 
U10

U12 U14 U16 U18

2015 & plus 2013 & plus 2011 ou 2012 2009 ou 2010 2007 ou 2008
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INTERCLUBS CHAMPIONSHIP 2025

BOYS U14 TEAM
18 – 22 AOUT 2025

18/08 – 19/08

QUALIFICATION : LA BAWETTE
36 TROUS STABLEFORD/ 1STROKE PER HOLE

20/08

¼ FINALES : LA BAWETTE
Matchplay / No Hcp

21/08 – 22/08

½ FINALES & FINALES : ROYAL BERCUIT GOLF 
CLUB
Matchplay / No Hcp

3Ti7tel van pre sentatie

NOUS SOMMES A LA RECHERCHE DE 
CHAMPIONS :

Min. 2 Joueurs
Age : né 2011 ou plus
Max Hcp ( date limite : 1/07/25) : 
28,4 hcp
Date limite inscription : 19/07/2025 
doit être disponible aux dates des 
compétitions



ENTRAINEMENT REGIONAL

AFGOLF GOLF VLAANDEREN
Golf Vlaanderen propose un programme 

d'entraînement structuré pour les enfants (U8, 
U10, U12).

Ces sessions d'entraînement sont conçues pour soutenir 
les enfants talentueux et développer leurs 
compétences en golf.

Chaque année, Golf Vlaanderen sélectionne un certain 
nombre d'enfants talentueux pour rejoindre le 
groupe d'entraînement régional des enfants et des 
jeunes.
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ETHICS & WELL BEING

Lionel.couchard@bdgc.be
+32 486 71 59 04

mailto:Lionel.couchard@bdgc.be


The Juniors Committee

ORGANISATION DES 

JUNIORS SATURDAY 

FUN CHALLENGES

ÉVÉNEMENTS

SORTIES

LOISIRS

ORGANISATION DES 

COMPÉTITIONS 

OFFICIELLES

PLANNING DES 

ENTRAÎNEMENTS 

CASUELS 

HEBDOMADAIRES

RESTER EN 

CONTACT / 

ACTUALITÉS 

INSTAGRAM 

WHATSAPP
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MERCI 
DE VOTRE 
ATTENTION !
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